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H V LHeimatverein Lesum e. V.
Alter Schulhof 11, 28717 Bremen
Tel.: 0421-63 46 76
heimatverein.lesum@t-online.de
www.heimatverein-lesum.de

Sparkasse Bremen
IBAN: DE25 2905 0101 0007 0536 22
BIX: SBREDE22XXX 

Öffnungszeit des HVL:
Dienstags 15:00 bis 17:00 Uhr
 
Kontoverbindung zur Veranstaltungs-Anmeldung
Heimatverein Lesum
DE72 2905 0101 0082 2625 02 
Verwendungszweck bitte immer angeben

Wir danken allen Mitgliedern herzlich für die über den 
Mitgliedsbeitrag hinaus überwiesenen Spendenbeiträ-
ge! Ein ganz herzliches „Dankeschön“ gilt auch allen 
Aktiven, die den Verein mit der Verteilung des „Lesumer 
Boten“ und des Programms tatkräftig unterstützen. 

Der Vorstand

Termine, jeweils Freitag um 13:30 Uhr:

11.04. Lesumbrücke
25.04. Denkmal
09.05. Leuchtenburg Parkplatz
23.05. Fähre Vegesack
06.06. Lesumbrücke
20.06. Denkmal
04.07. Leuchtenburg Parkplatz
18.07. Fähre Vegesack
01.08. Lesumbrücke
15.08. Denkmal -> Tagestour
29.08. Leuchtenburg Parkplatz
12.09. Fähre Vegesack
26.09. Lesumbrücke

Tourenleiter
Hermann Denker, 0421 63 65 653 / 0176 50444769
Reinhard Dohr, 0421 63 61776 / 0162 9776518

Liebe Vereinsmitglieder,   
Burglesumerinnen und Burglesumer 
und Interessierte!

Es ist geschafft!!! Die Renovierung unseres Heimathauses 
ist abgeschlossen. Dank guter Planung und vieler helfen-
der Hände können wir jetzt unsere Kurse, Lesungen, Filme 
etc. wieder in den umgebauten und modernisierten Räu-
men durchführen.

Nicht nur das Gebäude ist wie neu, auch in unserem Som-
merprogramm gibt es Neues: Zu den regelmäßigen Veran-
staltungen gesellt sich ab April ein neuer Strickkreis. Im-
mer am 2. Donnerstag des Monats treffen sich von 14:30 
bis 16:30 Uhr interessierte Strickerinnen zu einem gemüt-
lichen Nachmittag im Heimathaus. 

Auch sonst gestaltet sich unser Sommerprogramm ab-
wechslungsreich. Hierzu einige Beispiele: Im Mai findet 
ein Seminar statt: Weißt du eigentlich genau, was dich an-
treibt? Dabei geht es um persönliche Wertvorstellungen 
und die Frage: Wo sind meine Kraftquellen? Setze ich mei-
ne Energie sinnvoll ein? Vielleicht möchten Sie im August 
an einer Kräuterwanderung mit Kostproben in Friedehorst 
teilnehmen? Ein weiterer Programmpunkt: Ein Erfahrungs-
austausch unter Frauen über „Die Facetten des Alterns“. 
Sie können auch mit uns auf Tour gehen, nach Delmen-
horst zu einer Stadtführung oder nach Worpswede zu ei-
ner Torfkahntour.

Alle Termine und Anmeldebedingungen finden Sie im  
Flyer und auf unserer Internetseite: www.heimatverein-
lesum.de

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind.

Ihr Vorstand des Heimatvereins Lesum

Spielenachmittag
mit Ingeborg & Rudolph Wegmann
Neue Teilnehmer:innen sind  
willkommen!

Montags
15:00 - 17:00 Uhr
wöchentlich
Beginn: 07.04.

Burglesumer Foto- 
und Geschichtswerkstatt
mit Klaus-Martin Hesse

Montags
19:00 - 21:00 Uhr
jeden 3. Montag
Beginn: 28.04.

Aquarell- und Zeichnen-Kurs
mit Elsje Reddemann
Neue Teilnehmer:innen sind  
willkommen!

Dienstags
09:30 - 13:00 Uhr
wöchentlich
Beginn: 01.04.

Wikipedia vor Ort
mit Norbert Kück
Termine: http://vo.bremenpedia.org

Dienstags
alle 2 Wochen
15:00 - 17:00 Uhr

Plattdeutsch
mit Ursula Stoess
Wi lest un vertellt us wat up Platt.

Mittwochs
19:00 - 20:30 Uhr
jeden 2. und 4. 
Mittwoch
Beginn: 09.04.

Singen und Klönen
mit Gisela Jeffke-Meyer

Mittwochs
16:00 - 18:00 Uhr
jeden 3. Mittwoch
Beginn: 16.04.

Boule
mit Birgit Tell
Boulebahn am Café Knoops Park

Donnerstags
15:00 Uhr
wöchentlich

Rechts, links, KEINE fallen lassen
mit Anke Paczoski
Stricken leicht gemacht – für Jung 
und Alt. Komm, strick mit uns!

Donnerstags
14:30 - 16:30 Uhr
am 2. Donnerstag 
des Monats
Beginn: 10.04.

Vorstand

1. Vorsitzender Volker Bulling, bulling_hvl@gmx.de

2. Vorsitzender Hermann Kück, heku_hvl@gmx.de

3. Vorsitzende Edith Ostendorff, ostendorff_hvl@gmx.de

Schatzmeister Jochen Schrader, schrader_hvl@gmx.de 

Schriftführerin Birgit Thomsen, thomsen_hvl@gmx.de

Beisitzerinnen Gisela Suhr, suhr_hvl@gmx.de
Marita Neumann, neumann_hvl@gmx.de

Mitarbeiter:innen

Aquarellmalerei Elsje Reddemann, 65 94 757

Archiv Edith Ostendorff, ostendorff_hvl@gmx.de
Ursula Stoess, 63 54 65
Birgit Thomsen, thomsen_hvl@gmx.de
Gisela Koeppel, 63 67 733

Bibliothek Britta Kording, 63 62 818
Adolf Deck, 63 66 048

Bildarchiv Petra Bergmann, bergmann_hvl@gmx.de
Britta Kording, 63 62 818
Catrin u. Michael Lürßen, 63 31 04

Boule Birgit Tell, 69 79 70 90

Buchhaltung Marita Neumann, 63 08 44

Finanzen /  
Mit gliederverwaltung

Marita Neumann, 63 08 44
Heide Kemme, 63 60 101

Hausmeister:in Sigrid Reimann, 63 70 43 
Ulrich Jacke, 63 61 479

HVL Lichtspiele Rebecca Krenke, 0152 03 08 76 60
Anke Paczoski, 63 95 403

Internet-Redaktion Hermann Kück, heku_hvl@gmx.de

Landkartenarchiv Werner Glaesecker, 0162 21 36 687

Plattdeutsche Sprache Ursula Stoess, 63 54 65

Programmkoordination Gisela Suhr, 63 61 262
Brigitta Siebecker, 63 66 491
Catrin Lürßen, 63 31 04

Radtouren Hermann Denker, 63 65 653
Karl Friedrich Schulz, 63 06 55
Erwin Treichel, 67 36 81 80
Reinhard Dohr, 63 61 776

Redaktion Lesumer Bote Klaus Martin Hesse, hesse_hvl@gmx.de

Singen und Klönen Gisela Jeffke-Meyer, 63 61 311

Spielnachmittag Ingeborg & Rudolph Wegmann, 47 85 550
Ulrich Jacke, 63 61 479

Strickgruppe Anke Paczoski, 63 95 403

Theaterfahrten Doris Treichel, 67 36 81 80

Urkunden, Nachlässe und 
Dokumente

Britta Kording, 63 62 818

REGELMÄSSIGE TERMINERADWANDERER

VORSTAND UND MITARBEITER:INNEN KONTAKT / SPENDEN

THEATERFAHRTEN NACH BREMERHAVEN

SOMMERPROGRAMM

Veranstaltungen 
und Angebote  
 
 
vom 1. April bis 30. September 2025

Unser Heimathaus – Adresse „Alter Schulhof 11“ – finden Sie zentral 
gelegen im Lesumer Ortskern, direkt zwischen „ALECO“ und dem 
Polizeihaus.

Hindenburgstraße Heimathaus
Lesum

St. MartiniSt. Martini

PolizeiPolizei

ALECOALECO

Schneiderstraße
 An der Lesumer Kirche

NEU

Immer am Sonntag, für die Termine sind eventuell noch 
freie Plätze verfügbar.

25.05. „Peer Gynt“
 Oper von Jüri Reinvere
 Libretto vom Komponisten nach dem  
 gleichnamigen Schauspiel von Henrik Ybsen

Abfahrtszeiten und -orte für alle Theaterfahrten
13:18 Uhr An Smidts Park
13:20 Uhr Burg
13:25 Uhr Stehnckenshoff 
13:27 Uhr Lesum / Kirche
13:30 Uhr Lesum / Bahnhof
13:35 Uhr Schule „Vor dem Heisterbusch“

Leitung: Doris Treichel, Tel. 67 36 81 80

Foto: Gisela SuhrFoto: Gisela Suhr
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Für kostenpflichtige Veranstaltungen gilt:
1. Anmelden mit Telefonnummer oder Mailadresse 

(für eventuelle Rückfragen oder Absagen)
2. Überweisen auf das Veranstaltungskonto  

Heimatverein Lesum 
DE72 2905 0101 0082 2625 02 

3. Verwendungszweck angeben

Foto: Verlag G. und E Maack, Vegesack

Ein Foto des Müttererholungsheims „Eichen-
kamp“. 1971 wurde die Villa für den Ausbau der 
B74 abgerissen. Die oberen Etagen wurden an 
der Ecke Auf dem Hohen Ufer / Raschenkamps-
weg als Haus Kränholm wieder aufgebaut. 

Do, 
03.04.

Expedition durch die Fotogeschichte
16:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Ein Vortrag mit Großbildprojektionen bei Kaffee 
und Gebäck von Peter Schenk. Von der Laterna 
Magica zu mit KI betriebenen Bildgeneratoren. 
Anmeldung bis 01.04.,Eintritt frei – Spenden 
erbeten.

Fr,
04.04.

Führung über den Campus der 
Sparkasse Bremen
14:00 Uhr, Treffpunkt: Foyer am Campus 
Anfahrt mit dem Auto: Max-von-Laue-
Straße 3, 28359 Bremen, Anfahrt mit dem Bus: 
Haltestelle Lise-Meitner-Straße
Die Arbeitswelt von morgen: Digital, organisa-
torisch, räumlich und kulturell – wir besichtigen 
die Hauptstelle der Sparkasse Bremen, den 
Campus an der Uni. Anmeldung und Überwei-
sung bis 01.04., VWZ: 040425, Kosten: 5€, max. 
20 Personen.

Fr, 
11.04.

„HOCH und PLATT“
16:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Lyrik und Kurzgeschichten bei Tee und Gebäck 
von Anke Stroman aus der Wesermarsch. Es 
liest die Autorin selbst. Anmeldung bis 08.04., 
Eintritt frei – Spenden erbeten.

Mi, 
07.05.

Der Heimatverein Delmenhorst lädt ein:
Stadtführung Delmenhorst – eine Stadt mit 
bewegter Geschichte
15:00 Uhr, An der Graften 38, Delmenhorst
Wir lernen den Marktplatz kennen, kehren im 
Graftwerk ein und erkunden die Burginsel.
Alles liegt nah beieinander! Dauer: 1 ½ Stunden 
plus Kaffeepause. Anmeldung und Überweisung 
bis 29.04., VWZ: 070525, Kosten: 5€.

Fr,
09.05.

Weißt du eigentlich genau, was dich antreibt?
15:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Tauchen Sie in diesem Seminar in das Thema 
Ihrer persönlichen Wertvorstellungen ein und 
entdecken Sie was Sie stärkt und antreibt und 
kommen Sie so zu mehr Sicherheit und Klar-
heit in Bezug auf Ihr Handeln. Weg von dem 
Gefühl verbraucht zu sein oder zu werden. Als 
Vorbereitung zu diesem Thema erhalten Sie 
Übungsblätter bei der Anmeldung. Dauer: ca. 
2,5 Stunden, Anmeldung: Dienstag, 18.04. und 
25.04. im Büro des Heimathauses von 15-17 
Uhr. Eintritt frei – Spenden gern gesehen.

Fr, 
23.05.

HVL Lichtspiele zeigt:
„Der Junge muss an die frische Luft“
18:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Die Verfilmung der Kindheitserinnerungen des 
jungen Hape Kerkeling.

Mi, 
04.06.

Fake News – Was ist das?
15:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Die Bremische Landesmedienanstalt zeigt 
anhand von realen Beispielen Wichtiges 
und Gefahren rund um Fake News und gibt 
nützliche Tipps diese selbständig zu entlarven. 
Anmeldung bis 03.06., Eintritt frei – Spenden 
erbeten.

So,
19.06.

Facetten des Alterns
17:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Wir möchten Frauen zu einem Erfahrungs-
austausch über das „Älterwerden“ einladen. 
Hierzu nutzen wir auch das große Angebot der 
Literatur (z.B. Elke Heidenreich) oder Ratge-
ber zur Ernährung, Fitness, Schönheit bis hin 
zu Forever Young. Mit Brigitta Siebecker und 
Sabine Beth. Anmeldung bis 17.06., Eintritt frei 
– Spenden erbeten.

Fr, 
08.08.

Kräuterwanderung mit Verkostung
10:00-12:00 Uhr, Treffpunkt: Friedehorst-Park,  
Grünes Klassenzimmer
Der Sommer bietet eine reichhaltige Auswahl 
an Wildgemüsen, Früchten und Samen 
Zusammen mit Frauke vor der Brück lernen wir 
die schmackhaften Wildpflanzen kennen und 
probieren die köstlichen, selbsthergestellten 
Produkte. Anmeldung und Überweisung bis 
31.07. oder im Heimathaus, VWZ: 080825. 
Kosten: Mitglieder 12 €, Nicht-Mitglieder 14€, 
max. 15 Personen.

Mi,
27.08.

Fahrt zum Mahnmal des KZ Riespott
16:00 Uhr, Treffpunkt: Arcelor Mittal, Tor 1
Das KZ Riespott war eine Außenstelle des KZ 
Neuengamme. Die Gedenkstätte erinnert an 
die Zwangsarbeiter und Häftlinge, die damals in 
der „Norddeutschen Hütte“ arbeiten mussten. 
Anmeldung und Überweisung bis 19.08. oder 
im Heimathaus, VWZ: 270825. Kosten: 5€,
max. 8 Personen.

Sa, 
30.08.

Torfkahnfahrt ab/an Neuhelgoland  
in Worpswede
13:30 Uhr, Treffpunkt: Restaurant
Hammehütte-Neuhelgoland in Worpswede
Wir entdecken die Hamme auf Nachbauten 
der historischen Torfkähne bei einer Torfkahn-
rundfahrt. Eine nostalgische Zeitreise und pures 
Vergnügen für Ausflugsgäste in der traumhaf-
ten Landschaft des Teufelsmoores. Dauer: 1,5h. 
Anschließende Kaffee-Einkehr im Restaurant 
Hammehütte-Neuhelgoland möglich. Anmel-
dung und Überweisung bis 29.07. oder im 
Heimathaus, VWZ: 300825. Kosten: Mitglieder 
9€, Nicht-Mitglieder 10€, max. 16 Personen.

Do, 
04.09.

Wir bitten zum Gespräch:
Vertreter der Auferstehungskirche Lesum
18:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Eingeladen ist Hans Steinwede zum Thema:
Kirchenasyl und gelungene Integration 
Geflüchteter. Anmeldung bis 02.09., Eintritt frei 
– Spenden erbeten.

Do,
18.09.

Führung durch die Bremer Bürgerschaft
10:00-11:00 Uhr, Treffpunkt: Foyer der 
Bürgerschaft
Wir werden durch das Haus der Bürgerschaft 
geführt, besichtigen den Plenarsaal und den 
Festsaal, schauen hinter die Kulissen des 
denkmalgeschützten Gebäudes am Markt und 
bekommen Einblicke in die Politik in Bremen. 
Anmeldung und Überweisung bis 16.09., 
VWZ:180925, Kosten: 5€, max. 20 Personen.
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Foto: Warner Bros. Pictures Germany

18:00 Uhr Empfang 
mit Sekt und klei-
nem Buffet
18:30 Uhr Filmvor-
führung, anschlie-
ßend gemütliches 
Beisammensein.  
Kartenvorverkauf 
am Dienstag, 20.05. 
im Heimathaus von 
16-17 Uhr. Kosten: 
Mitglieder 8€, Nicht-
Mitglieder 10€, 
Abendkasse 11€.
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Foto: Maren Wolter

Mahnmal des KZ Riespott,  
Besuch am 27.08. um 16 Uhr

Sommerpause

Wir wünschen allen Mitgliedern und 
Freund:innen des Heimatvereins Lesum 
einen schönen und erholsamen Sommer!

Aus unserem Archiv:
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Ein Foto des Müttererholungsheims „Eichen-
kamp“. 1971 wurde die Villa für den Ausbau der 
B74 abgerissen. Die oberen Etagen wurden an 
der Ecke Auf dem Hohen Ufer / Raschenkamps-
weg als Haus Kränholm wieder aufgebaut. 

Do, 
03.04.

Expedition durch die Fotogeschichte
16:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Ein Vortrag mit Großbildprojektionen bei Kaffee 
und Gebäck von Peter Schenk. Von der Laterna 
Magica zu mit KI betriebenen Bildgeneratoren. 
Anmeldung bis 01.04.,Eintritt frei – Spenden 
erbeten.

Fr,
04.04.

Führung über den Campus der 
Sparkasse Bremen
14:00 Uhr, Treffpunkt: Foyer am Campus 
Anfahrt mit dem Auto: Max-von-Laue-
Straße 3, 28359 Bremen, Anfahrt mit dem Bus: 
Haltestelle Lise-Meitner-Straße
Die Arbeitswelt von morgen: Digital, organisa-
torisch, räumlich und kulturell – wir besichtigen 
die Hauptstelle der Sparkasse Bremen, den 
Campus an der Uni. Anmeldung und Überwei-
sung bis 01.04., VWZ: 040425, Kosten: 5€, max. 
20 Personen.

Fr, 
11.04.

„HOCH und PLATT“
16:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Lyrik und Kurzgeschichten bei Tee und Gebäck 
von Anke Stroman aus der Wesermarsch. Es 
liest die Autorin selbst. Anmeldung bis 08.04., 
Eintritt frei – Spenden erbeten.

Mi, 
07.05.

Der Heimatverein Delmenhorst lädt ein:
Stadtführung Delmenhorst – eine Stadt mit 
bewegter Geschichte
15:00 Uhr, An der Graften 38, Delmenhorst
Wir lernen den Marktplatz kennen, kehren im 
Graftwerk ein und erkunden die Burginsel.
Alles liegt nah beieinander! Dauer: 1 ½ Stunden 
plus Kaffeepause. Anmeldung und Überweisung 
bis 29.04., VWZ: 070525, Kosten: 5€.

Fr,
09.05.

Weißt du eigentlich genau, was dich antreibt?
15:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Tauchen Sie in diesem Seminar in das Thema 
Ihrer persönlichen Wertvorstellungen ein und 
entdecken Sie was Sie stärkt und antreibt und 
kommen Sie so zu mehr Sicherheit und Klar-
heit in Bezug auf Ihr Handeln. Weg von dem 
Gefühl verbraucht zu sein oder zu werden. Als 
Vorbereitung zu diesem Thema erhalten Sie 
Übungsblätter bei der Anmeldung. Dauer: ca. 
2,5 Stunden, Anmeldung: Dienstag, 18.04. und 
25.04. im Büro des Heimathauses von 15-17 
Uhr. Eintritt frei – Spenden gern gesehen.

Fr, 
23.05.

HVL Lichtspiele zeigt:
„Der Junge muss an die frische Luft“
18:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Die Verfilmung der Kindheitserinnerungen des 
jungen Hape Kerkeling.

Mi, 
04.06.

Fake News – Was ist das?
15:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Die Bremische Landesmedienanstalt zeigt 
anhand von realen Beispielen Wichtiges 
und Gefahren rund um Fake News und gibt 
nützliche Tipps diese selbständig zu entlarven. 
Anmeldung bis 03.06., Eintritt frei – Spenden 
erbeten.

So,
19.06.

Facetten des Alterns
17:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Wir möchten Frauen zu einem Erfahrungs-
austausch über das „Älterwerden“ einladen. 
Hierzu nutzen wir auch das große Angebot der 
Literatur (z.B. Elke Heidenreich) oder Ratge-
ber zur Ernährung, Fitness, Schönheit bis hin 
zu Forever Young. Mit Brigitta Siebecker und 
Sabine Beth. Anmeldung bis 17.06., Eintritt frei 
– Spenden erbeten.

Fr, 
08.08.

Kräuterwanderung mit Verkostung
10:00-12:00 Uhr, Treffpunkt: Friedehorst-Park,  
Grünes Klassenzimmer
Der Sommer bietet eine reichhaltige Auswahl 
an Wildgemüsen, Früchten und Samen 
Zusammen mit Frauke vor der Brück lernen wir 
die schmackhaften Wildpflanzen kennen und 
probieren die köstlichen, selbsthergestellten 
Produkte. Anmeldung und Überweisung bis 
31.07. oder im Heimathaus, VWZ: 080825. 
Kosten: Mitglieder 12 €, Nicht-Mitglieder 14€, 
max. 15 Personen.

Mi,
27.08.

Fahrt zum Mahnmal des KZ Riespott
16:00 Uhr, Treffpunkt: Arcelor Mittal, Tor 1
Das KZ Riespott war eine Außenstelle des KZ 
Neuengamme. Die Gedenkstätte erinnert an 
die Zwangsarbeiter und Häftlinge, die damals in 
der „Norddeutschen Hütte“ arbeiten mussten. 
Anmeldung und Überweisung bis 19.08. oder 
im Heimathaus, VWZ: 270825. Kosten: 5€,
max. 8 Personen.

Sa, 
30.08.

Torfkahnfahrt ab/an Neuhelgoland  
in Worpswede
13:30 Uhr, Treffpunkt: Restaurant
Hammehütte-Neuhelgoland in Worpswede
Wir entdecken die Hamme auf Nachbauten 
der historischen Torfkähne bei einer Torfkahn-
rundfahrt. Eine nostalgische Zeitreise und pures 
Vergnügen für Ausflugsgäste in der traumhaf-
ten Landschaft des Teufelsmoores. Dauer: 1,5h. 
Anschließende Kaffee-Einkehr im Restaurant 
Hammehütte-Neuhelgoland möglich. Anmel-
dung und Überweisung bis 29.07. oder im 
Heimathaus, VWZ: 300825. Kosten: Mitglieder 
9€, Nicht-Mitglieder 10€, max. 16 Personen.

Do, 
04.09.

Wir bitten zum Gespräch:
Vertreter der Auferstehungskirche Lesum
18:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Eingeladen ist Hans Steinwede zum Thema:
Kirchenasyl und gelungene Integration 
Geflüchteter. Anmeldung bis 02.09., Eintritt frei 
– Spenden erbeten.

Do,
18.09.

Führung durch die Bremer Bürgerschaft
10:00-11:00 Uhr, Treffpunkt: Foyer der 
Bürgerschaft
Wir werden durch das Haus der Bürgerschaft 
geführt, besichtigen den Plenarsaal und den 
Festsaal, schauen hinter die Kulissen des 
denkmalgeschützten Gebäudes am Markt und 
bekommen Einblicke in die Politik in Bremen. 
Anmeldung und Überweisung bis 16.09., 
VWZ:180925, Kosten: 5€, max. 20 Personen.
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Foto: Warner Bros. Pictures Germany

18:00 Uhr Empfang 
mit Sekt und klei-
nem Buffet
18:30 Uhr Filmvor-
führung, anschlie-
ßend gemütliches 
Beisammensein.  
Kartenvorverkauf 
am Dienstag, 20.05. 
im Heimathaus von 
16-17 Uhr. Kosten: 
Mitglieder 8€, Nicht-
Mitglieder 10€, 
Abendkasse 11€.
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Foto: Maren Wolter

Mahnmal des KZ Riespott,  
Besuch am 27.08. um 16 Uhr

Sommerpause

Wir wünschen allen Mitgliedern und 
Freund:innen des Heimatvereins Lesum 
einen schönen und erholsamen Sommer!

Aus unserem Archiv:



APRIL MAI JUNI

JULI AUGUST SEPTEMBER

www.heimatverein-lesum.de

Für kostenpflichtige Veranstaltungen gilt:
1. Anmelden mit Telefonnummer oder Mailadresse 

(für eventuelle Rückfragen oder Absagen)
2. Überweisen auf das Veranstaltungskonto  

Heimatverein Lesum 
DE72 2905 0101 0082 2625 02 

3. Verwendungszweck angeben
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Wir lernen den Marktplatz kennen, kehren im 
Graftwerk ein und erkunden die Burginsel.
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bis 29.04., VWZ: 070525, Kosten: 5€.
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Tauchen Sie in diesem Seminar in das Thema 
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25.04. im Büro des Heimathauses von 15-17 
Uhr. Eintritt frei – Spenden gern gesehen.
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HVL Lichtspiele zeigt:
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18:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Die Verfilmung der Kindheitserinnerungen des 
jungen Hape Kerkeling.
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Heimathaus, VWZ: 300825. Kosten: Mitglieder 
9€, Nicht-Mitglieder 10€, max. 16 Personen.

Do, 
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Wir bitten zum Gespräch:
Vertreter der Auferstehungskirche Lesum
18:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Eingeladen ist Hans Steinwede zum Thema:
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Geflüchteter. Anmeldung bis 02.09., Eintritt frei 
– Spenden erbeten.
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Wir werden durch das Haus der Bürgerschaft 
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18:00 Uhr, Heimathaus Lesum
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Wir werden durch das Haus der Bürgerschaft 
geführt, besichtigen den Plenarsaal und den 
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und Gebäck von Peter Schenk. Von der Laterna 
Magica zu mit KI betriebenen Bildgeneratoren. 
Anmeldung bis 01.04.,Eintritt frei – Spenden 
erbeten.

Fr,
04.04.

Führung über den Campus der 
Sparkasse Bremen
14:00 Uhr, Treffpunkt: Foyer am Campus 
Anfahrt mit dem Auto: Max-von-Laue-
Straße 3, 28359 Bremen, Anfahrt mit dem Bus: 
Haltestelle Lise-Meitner-Straße
Die Arbeitswelt von morgen: Digital, organisa-
torisch, räumlich und kulturell – wir besichtigen 
die Hauptstelle der Sparkasse Bremen, den 
Campus an der Uni. Anmeldung und Überwei-
sung bis 01.04., VWZ: 040425, Kosten: 5€, max. 
20 Personen.

Fr, 
11.04.

„HOCH und PLATT“
16:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Lyrik und Kurzgeschichten bei Tee und Gebäck 
von Anke Stroman aus der Wesermarsch. Es 
liest die Autorin selbst. Anmeldung bis 08.04., 
Eintritt frei – Spenden erbeten.

Mi, 
07.05.

Der Heimatverein Delmenhorst lädt ein:
Stadtführung Delmenhorst – eine Stadt mit 
bewegter Geschichte
15:00 Uhr, An der Graften 38, Delmenhorst
Wir lernen den Marktplatz kennen, kehren im 
Graftwerk ein und erkunden die Burginsel.
Alles liegt nah beieinander! Dauer: 1 ½ Stunden 
plus Kaffeepause. Anmeldung und Überweisung 
bis 29.04., VWZ: 070525, Kosten: 5€.

Fr,
09.05.

Weißt du eigentlich genau, was dich antreibt?
15:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Tauchen Sie in diesem Seminar in das Thema 
Ihrer persönlichen Wertvorstellungen ein und 
entdecken Sie was Sie stärkt und antreibt und 
kommen Sie so zu mehr Sicherheit und Klar-
heit in Bezug auf Ihr Handeln. Weg von dem 
Gefühl verbraucht zu sein oder zu werden. Als 
Vorbereitung zu diesem Thema erhalten Sie 
Übungsblätter bei der Anmeldung. Dauer: ca. 
2,5 Stunden, Anmeldung: Dienstag, 18.04. und 
25.04. im Büro des Heimathauses von 15-17 
Uhr. Eintritt frei – Spenden gern gesehen.

Fr, 
23.05.

HVL Lichtspiele zeigt:
„Der Junge muss an die frische Luft“
18:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Die Verfilmung der Kindheitserinnerungen des 
jungen Hape Kerkeling.

Mi, 
04.06.

Fake News – Was ist das?
15:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Die Bremische Landesmedienanstalt zeigt 
anhand von realen Beispielen Wichtiges 
und Gefahren rund um Fake News und gibt 
nützliche Tipps diese selbständig zu entlarven. 
Anmeldung bis 03.06., Eintritt frei – Spenden 
erbeten.

So,
19.06.

Facetten des Alterns
17:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Wir möchten Frauen zu einem Erfahrungs-
austausch über das „Älterwerden“ einladen. 
Hierzu nutzen wir auch das große Angebot der 
Literatur (z.B. Elke Heidenreich) oder Ratge-
ber zur Ernährung, Fitness, Schönheit bis hin 
zu Forever Young. Mit Brigitta Siebecker und 
Sabine Beth. Anmeldung bis 17.06., Eintritt frei 
– Spenden erbeten.

Fr, 
08.08.

Kräuterwanderung mit Verkostung
10:00-12:00 Uhr, Treffpunkt: Friedehorst-Park,  
Grünes Klassenzimmer
Der Sommer bietet eine reichhaltige Auswahl 
an Wildgemüsen, Früchten und Samen 
Zusammen mit Frauke vor der Brück lernen wir 
die schmackhaften Wildpflanzen kennen und 
probieren die köstlichen, selbsthergestellten 
Produkte. Anmeldung und Überweisung bis 
31.07. oder im Heimathaus, VWZ: 080825. 
Kosten: Mitglieder 12 €, Nicht-Mitglieder 14€, 
max. 15 Personen.

Mi,
27.08.

Fahrt zum Mahnmal des KZ Riespott
16:00 Uhr, Treffpunkt: Arcelor Mittal, Tor 1
Das KZ Riespott war eine Außenstelle des KZ 
Neuengamme. Die Gedenkstätte erinnert an 
die Zwangsarbeiter und Häftlinge, die damals in 
der „Norddeutschen Hütte“ arbeiten mussten. 
Anmeldung und Überweisung bis 19.08. oder 
im Heimathaus, VWZ: 270825. Kosten: 5€,
max. 8 Personen.

Sa, 
30.08.

Torfkahnfahrt ab/an Neuhelgoland  
in Worpswede
13:30 Uhr, Treffpunkt: Restaurant
Hammehütte-Neuhelgoland in Worpswede
Wir entdecken die Hamme auf Nachbauten 
der historischen Torfkähne bei einer Torfkahn-
rundfahrt. Eine nostalgische Zeitreise und pures 
Vergnügen für Ausflugsgäste in der traumhaf-
ten Landschaft des Teufelsmoores. Dauer: 1,5h. 
Anschließende Kaffee-Einkehr im Restaurant 
Hammehütte-Neuhelgoland möglich. Anmel-
dung und Überweisung bis 29.07. oder im 
Heimathaus, VWZ: 300825. Kosten: Mitglieder 
9€, Nicht-Mitglieder 10€, max. 16 Personen.

Do, 
04.09.

Wir bitten zum Gespräch:
Vertreter der Auferstehungskirche Lesum
18:00 Uhr, Heimathaus Lesum
Eingeladen ist Hans Steinwede zum Thema:
Kirchenasyl und gelungene Integration 
Geflüchteter. Anmeldung bis 02.09., Eintritt frei 
– Spenden erbeten.

Do,
18.09.

Führung durch die Bremer Bürgerschaft
10:00-11:00 Uhr, Treffpunkt: Foyer der 
Bürgerschaft
Wir werden durch das Haus der Bürgerschaft 
geführt, besichtigen den Plenarsaal und den 
Festsaal, schauen hinter die Kulissen des 
denkmalgeschützten Gebäudes am Markt und 
bekommen Einblicke in die Politik in Bremen. 
Anmeldung und Überweisung bis 16.09., 
VWZ:180925, Kosten: 5€, max. 20 Personen.
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Foto: Warner Bros. Pictures Germany

18:00 Uhr Empfang 
mit Sekt und klei-
nem Buffet
18:30 Uhr Filmvor-
führung, anschlie-
ßend gemütliches 
Beisammensein.  
Kartenvorverkauf 
am Dienstag, 20.05. 
im Heimathaus von 
16-17 Uhr. Kosten: 
Mitglieder 8€, Nicht-
Mitglieder 10€, 
Abendkasse 11€.
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Foto: Maren Wolter

Mahnmal des KZ Riespott,  
Besuch am 27.08. um 16 Uhr

Sommerpause

Wir wünschen allen Mitgliedern und 
Freund:innen des Heimatvereins Lesum 
einen schönen und erholsamen Sommer!

Aus unserem Archiv:
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www.heimatverein-lesum.de

Für kostenpflichtige Veranstaltungen gilt:
1. Anmelden mit Telefonnummer oder Mailadresse 

(für eventuelle Rückfragen oder Absagen)
2. Überweisen auf das Veranstaltungskonto  

Heimatverein Lesum 
DE72 2905 0101 0082 2625 02 

3. Verwendungszweck angeben

Foto: Verlag G. und E Maack, Vegesack
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HEIMATVEREIN
LESUM

www.heimatverein-lesum.de

HVL Heimatverein Lesum e. V.
Alter Schulhof 11, 28717 Bremen
Tel.: 0421-63 46 76
heimatverein.lesum@t-online.de
www.heimatverein-lesum.de

Sparkasse Bremen
IBAN: DE25 2905 0101 0007 0536 22
BIX: SBREDE22XXX 

Öffnungszeit des HVL:
Dienstags 15:00 bis 17:00 Uhr
 
Kontoverbindung zur Veranstaltungs-Anmeldung
Heimatverein Lesum
DE72 2905 0101 0082 2625 02 
Verwendungszweck bitte immer angeben

Wir danken allen Mitgliedern herzlich für die über den 
Mitgliedsbeitrag hinaus überwiesenen Spendenbeiträ-
ge! Ein ganz herzliches „Dankeschön“ gilt auch allen 
Aktiven, die den Verein mit der Verteilung des „Lesumer 
Boten“ und des Programms tatkräftig unterstützen. 

Der Vorstand

Termine, jeweils Freitag um 13:30 Uhr:

11.04. Lesumbrücke
25.04. Denkmal
09.05. Leuchtenburg Parkplatz
23.05. Fähre Vegesack
06.06. Lesumbrücke
20.06. Denkmal
04.07. Leuchtenburg Parkplatz
18.07. Fähre Vegesack
01.08. Lesumbrücke
15.08. Denkmal -> Tagestour
29.08. Leuchtenburg Parkplatz
12.09. Fähre Vegesack
26.09. Lesumbrücke

Tourenleiter
Hermann Denker, 0421 63 65 653 / 0176 50444769
Reinhard Dohr, 0421 63 61776 / 0162 9776518

Liebe Vereinsmitglieder,   
Burglesumerinnen und Burglesumer 
und Interessierte!

Es ist geschafft!!! Die Renovierung unseres Heimathauses 
ist abgeschlossen. Dank guter Planung und vieler helfen-
der Hände können wir jetzt unsere Kurse, Lesungen, Filme 
etc. wieder in den umgebauten und modernisierten Räu-
men durchführen.

Nicht nur das Gebäude ist wie neu, auch in unserem Som-
merprogramm gibt es Neues: Zu den regelmäßigen Veran-
staltungen gesellt sich ab April ein neuer Strickkreis. Im-
mer am 2. Donnerstag des Monats treffen sich von 14:30 
bis 16:30 Uhr interessierte Strickerinnen zu einem gemüt-
lichen Nachmittag im Heimathaus. 

Auch sonst gestaltet sich unser Sommerprogramm ab-
wechslungsreich. Hierzu einige Beispiele: Im Mai findet 
ein Seminar statt: Weißt du eigentlich genau, was dich an-
treibt? Dabei geht es um persönliche Wertvorstellungen 
und die Frage: Wo sind meine Kraftquellen? Setze ich mei-
ne Energie sinnvoll ein? Vielleicht möchten Sie im August 
an einer Kräuterwanderung mit Kostproben in Friedehorst 
teilnehmen? Ein weiterer Programmpunkt: Ein Erfahrungs-
austausch unter Frauen über „Die Facetten des Alterns“. 
Sie können auch mit uns auf Tour gehen, nach Delmen-
horst zu einer Stadtführung oder nach Worpswede zu ei-
ner Torfkahntour.

Alle Termine und Anmeldebedingungen finden Sie im  
Flyer und auf unserer Internetseite: www.heimatverein-
lesum.de

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind.

Ihr Vorstand des Heimatvereins Lesum

Spielenachmittag
mit Ingeborg & Rudolph Wegmann
Neue Teilnehmer:innen sind  
willkommen!

Montags
15:00 - 17:00 Uhr
wöchentlich
Beginn: 07.04.

Burglesumer Foto- 
und Geschichtswerkstatt
mit Klaus-Martin Hesse

Montags
19:00 - 21:00 Uhr
jeden 3. Montag
Beginn: 28.04.

Aquarell- und Zeichnen-Kurs
mit Elsje Reddemann
Neue Teilnehmer:innen sind  
willkommen!

Dienstags
09:30 - 13:00 Uhr
wöchentlich
Beginn: 01.04.

Wikipedia vor Ort
mit Norbert Kück
Termine: http://vo.bremenpedia.org

Dienstags
alle 2 Wochen
15:00 - 17:00 Uhr

Plattdeutsch
mit Ursula Stoess
Wi lest un vertellt us wat up Platt.

Mittwochs
19:00 - 20:30 Uhr
jeden 2. und 4. 
Mittwoch
Beginn: 09.04.

Singen und Klönen
mit Gisela Jeffke-Meyer

Mittwochs
16:00 - 18:00 Uhr
jeden 3. Mittwoch
Beginn: 16.04.

Boule
mit Birgit Tell
Boulebahn am Café Knoops Park

Donnerstags
15:00 Uhr
wöchentlich

Rechts, links, KEINE fallen lassen
mit Anke Paczoski
Stricken leicht gemacht – für Jung 
und Alt. Komm, strick mit uns!

Donnerstags
14:30 - 16:30 Uhr
am 2. Donnerstag 
des Monats
Beginn: 10.04.

Vorstand

1. VorsitzenderVolker Bulling, bulling_hvl@gmx.de

2. VorsitzenderHermann Kück, heku_hvl@gmx.de

3. VorsitzendeEdith Ostendorff, ostendorff_hvl@gmx.de

SchatzmeisterJochen Schrader, schrader_hvl@gmx.de 

SchriftführerinBirgit Thomsen, thomsen_hvl@gmx.de

BeisitzerinnenGisela Suhr, suhr_hvl@gmx.de
Marita Neumann, neumann_hvl@gmx.de

Mitarbeiter:innen

AquarellmalereiElsje Reddemann, 65 94 757

ArchivEdith Ostendorff, ostendorff_hvl@gmx.de
Ursula Stoess, 63 54 65
Birgit Thomsen, thomsen_hvl@gmx.de
Gisela Koeppel, 63 67 733

BibliothekBritta Kording, 63 62 818
Adolf Deck, 63 66 048

BildarchivPetra Bergmann, bergmann_hvl@gmx.de
Britta Kording, 63 62 818
Catrin u. Michael Lürßen, 63 31 04

BouleBirgit Tell, 69 79 70 90

BuchhaltungMarita Neumann, 63 08 44

Finanzen /  
Mit gliederverwaltung

Marita Neumann, 63 08 44
Heide Kemme, 63 60 101

Hausmeister:inSigrid Reimann, 63 70 43 
Ulrich Jacke, 63 61 479

HVL LichtspieleRebecca Krenke, 0152 03 08 76 60
Anke Paczoski, 63 95 403

Internet-RedaktionHermann Kück, heku_hvl@gmx.de

LandkartenarchivWerner Glaesecker, 0162 21 36 687

Plattdeutsche SpracheUrsula Stoess, 63 54 65

ProgrammkoordinationGisela Suhr, 63 61 262
Brigitta Siebecker, 63 66 491
Catrin Lürßen, 63 31 04

RadtourenHermann Denker, 63 65 653
Karl Friedrich Schulz, 63 06 55
Erwin Treichel, 67 36 81 80
Reinhard Dohr, 63 61 776

Redaktion Lesumer BoteKlaus Martin Hesse, hesse_hvl@gmx.de

Singen und KlönenGisela Jeffke-Meyer, 63 61 311

SpielnachmittagIngeborg & Rudolph Wegmann, 47 85 550
Ulrich Jacke, 63 61 479

StrickgruppeAnke Paczoski, 63 95 403

TheaterfahrtenDoris Treichel, 67 36 81 80

Urkunden, Nachlässe und 
Dokumente

Britta Kording, 63 62 818

REGELMÄSSIGE TERMINE RADWANDERER

VORSTAND UND MITARBEITER:INNENKONTAKT / SPENDEN

THEATERFAHRTEN NACH BREMERHAVEN

SOMMERPROGRAMM

Veranstaltungen 
und Angebote  
 
 
vom 1. April bis 30. September 2025

Unser Heimathaus – Adresse „Alter Schulhof 11“ – finden Sie zentral 
gelegen im Lesumer Ortskern, direkt zwischen „ALECO“ und dem 
Polizeihaus.

Hindenburgstra
ßeHeimathaus

Lesum

St. Martini St. Martini

Polizei Polizei

ALECO ALECO

Sc
hn

ei
de

rs
tr

aß
e

 An der
 Le

sumer Kirche

NEU

Immer am Sonntag, für die Termine sind eventuell noch 
freie Plätze verfügbar.

25.05. „Peer Gynt“
 Oper von Jüri Reinvere
 Libretto vom Komponisten nach dem  
 gleichnamigen Schauspiel von Henrik Ybsen

Abfahrtszeiten und -orte für alle Theaterfahrten
13:18 Uhr An Smidts Park
13:20 Uhr Burg
13:25 Uhr Stehnckenshoff 
13:27 Uhr Lesum / Kirche
13:30 Uhr Lesum / Bahnhof
13:35 Uhr Schule „Vor dem Heisterbusch“

Leitung: Doris Treichel, Tel. 67 36 81 80

Foto: Gisela Suhr Foto: Gisela Suhr
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11.04. Lesumbrücke
25.04. Denkmal
09.05. Leuchtenburg Parkplatz
23.05. Fähre Vegesack
06.06. Lesumbrücke
20.06. Denkmal
04.07. Leuchtenburg Parkplatz
18.07. Fähre Vegesack
01.08. Lesumbrücke
15.08. Denkmal -> Tagestour
29.08. Leuchtenburg Parkplatz
12.09. Fähre Vegesack
26.09. Lesumbrücke

Tourenleiter
Hermann Denker, 0421 63 65 653 / 0176 50444769
Reinhard Dohr, 0421 63 61776 / 0162 9776518

Liebe Vereinsmitglieder,   
Burglesumerinnen und Burglesumer 
und Interessierte!

Es ist geschafft!!! Die Renovierung unseres Heimathauses 
ist abgeschlossen. Dank guter Planung und vieler helfen-
der Hände können wir jetzt unsere Kurse, Lesungen, Filme 
etc. wieder in den umgebauten und modernisierten Räu-
men durchführen.

Nicht nur das Gebäude ist wie neu, auch in unserem Som-
merprogramm gibt es Neues: Zu den regelmäßigen Veran-
staltungen gesellt sich ab April ein neuer Strickkreis. Im-
mer am 2. Donnerstag des Monats treffen sich von 14:30 
bis 16:30 Uhr interessierte Strickerinnen zu einem gemüt-
lichen Nachmittag im Heimathaus. 

Auch sonst gestaltet sich unser Sommerprogramm ab-
wechslungsreich. Hierzu einige Beispiele: Im Mai findet 
ein Seminar statt: Weißt du eigentlich genau, was dich an-
treibt? Dabei geht es um persönliche Wertvorstellungen 
und die Frage: Wo sind meine Kraftquellen? Setze ich mei-
ne Energie sinnvoll ein? Vielleicht möchten Sie im August 
an einer Kräuterwanderung mit Kostproben in Friedehorst 
teilnehmen? Ein weiterer Programmpunkt: Ein Erfahrungs-
austausch unter Frauen über „Die Facetten des Alterns“. 
Sie können auch mit uns auf Tour gehen, nach Delmen-
horst zu einer Stadtführung oder nach Worpswede zu ei-
ner Torfkahntour.

Alle Termine und Anmeldebedingungen finden Sie im  
Flyer und auf unserer Internetseite: www.heimatverein-
lesum.de

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind.

Ihr Vorstand des Heimatvereins Lesum

Spielenachmittag
mit Ingeborg & Rudolph Wegmann
Neue Teilnehmer:innen sind  
willkommen!

Montags
15:00 - 17:00 Uhr
wöchentlich
Beginn: 07.04.

Burglesumer Foto- 
und Geschichtswerkstatt
mit Klaus-Martin Hesse

Montags
19:00 - 21:00 Uhr
jeden 3. Montag
Beginn: 28.04.

Aquarell- und Zeichnen-Kurs
mit Elsje Reddemann
Neue Teilnehmer:innen sind  
willkommen!

Dienstags
09:30 - 13:00 Uhr
wöchentlich
Beginn: 01.04.

Wikipedia vor Ort
mit Norbert Kück
Termine: http://vo.bremenpedia.org

Dienstags
alle 2 Wochen
15:00 - 17:00 Uhr

Plattdeutsch
mit Ursula Stoess
Wi lest un vertellt us wat up Platt.

Mittwochs
19:00 - 20:30 Uhr
jeden 2. und 4. 
Mittwoch
Beginn: 09.04.

Singen und Klönen
mit Gisela Jeffke-Meyer

Mittwochs
16:00 - 18:00 Uhr
jeden 3. Mittwoch
Beginn: 16.04.

Boule
mit Birgit Tell
Boulebahn am Café Knoops Park

Donnerstags
15:00 Uhr
wöchentlich

Rechts, links, KEINE fallen lassen
mit Anke Paczoski
Stricken leicht gemacht – für Jung 
und Alt. Komm, strick mit uns!

Donnerstags
14:30 - 16:30 Uhr
am 2. Donnerstag 
des Monats
Beginn: 10.04.

Vorstand

1. VorsitzenderVolker Bulling, bulling_hvl@gmx.de

2. VorsitzenderHermann Kück, heku_hvl@gmx.de

3. VorsitzendeEdith Ostendorff, ostendorff_hvl@gmx.de

SchatzmeisterJochen Schrader, schrader_hvl@gmx.de 

SchriftführerinBirgit Thomsen, thomsen_hvl@gmx.de

BeisitzerinnenGisela Suhr, suhr_hvl@gmx.de
Marita Neumann, neumann_hvl@gmx.de

Mitarbeiter:innen

AquarellmalereiElsje Reddemann, 65 94 757

ArchivEdith Ostendorff, ostendorff_hvl@gmx.de
Ursula Stoess, 63 54 65
Birgit Thomsen, thomsen_hvl@gmx.de
Gisela Koeppel, 63 67 733

BibliothekBritta Kording, 63 62 818
Adolf Deck, 63 66 048

BildarchivPetra Bergmann, bergmann_hvl@gmx.de
Britta Kording, 63 62 818
Catrin u. Michael Lürßen, 63 31 04

BouleBirgit Tell, 69 79 70 90

BuchhaltungMarita Neumann, 63 08 44

Finanzen /  
Mit gliederverwaltung

Marita Neumann, 63 08 44
Heide Kemme, 63 60 101

Hausmeister:inSigrid Reimann, 63 70 43 
Ulrich Jacke, 63 61 479

HVL LichtspieleRebecca Krenke, 0152 03 08 76 60
Anke Paczoski, 63 95 403

Internet-RedaktionHermann Kück, heku_hvl@gmx.de

LandkartenarchivWerner Glaesecker, 0162 21 36 687

Plattdeutsche SpracheUrsula Stoess, 63 54 65

ProgrammkoordinationGisela Suhr, 63 61 262
Brigitta Siebecker, 63 66 491
Catrin Lürßen, 63 31 04

RadtourenHermann Denker, 63 65 653
Karl Friedrich Schulz, 63 06 55
Erwin Treichel, 67 36 81 80
Reinhard Dohr, 63 61 776

Redaktion Lesumer BoteKlaus Martin Hesse, hesse_hvl@gmx.de

Singen und KlönenGisela Jeffke-Meyer, 63 61 311

SpielnachmittagIngeborg & Rudolph Wegmann, 47 85 550
Ulrich Jacke, 63 61 479

StrickgruppeAnke Paczoski, 63 95 403

TheaterfahrtenDoris Treichel, 67 36 81 80

Urkunden, Nachlässe und 
Dokumente

Britta Kording, 63 62 818

REGELMÄSSIGE TERMINE RADWANDERER

VORSTAND UND MITARBEITER:INNENKONTAKT / SPENDEN

THEATERFAHRTEN NACH BREMERHAVEN

SOMMERPROGRAMM

Veranstaltungen 
und Angebote  
 
 
vom 1. April bis 30. September 2025

Unser Heimathaus – Adresse „Alter Schulhof 11“ – finden Sie zentral 
gelegen im Lesumer Ortskern, direkt zwischen „ALECO“ und dem 
Polizeihaus.

Hindenburgstra
ßeHeimathaus

Lesum

St. Martini St. Martini

Polizei Polizei

ALECO ALECO

Sc
hn

ei
de

rs
tr

aß
e

 An der
 Le

sumer Kirche

NEU

Immer am Sonntag, für die Termine sind eventuell noch 
freie Plätze verfügbar.

25.05. „Peer Gynt“
 Oper von Jüri Reinvere
 Libretto vom Komponisten nach dem  
 gleichnamigen Schauspiel von Henrik Ybsen

Abfahrtszeiten und -orte für alle Theaterfahrten
13:18 Uhr An Smidts Park
13:20 Uhr Burg
13:25 Uhr Stehnckenshoff 
13:27 Uhr Lesum / Kirche
13:30 Uhr Lesum / Bahnhof
13:35 Uhr Schule „Vor dem Heisterbusch“

Leitung: Doris Treichel, Tel. 67 36 81 80

Foto: Gisela Suhr Foto: Gisela Suhr



mittendrin!
Unsere Zukunft 
braucht Geschichte

HEIMATVEREIN
LESUM

www.heimatverein-lesum.de

H V LHeimatverein Lesum e. V.
Alter Schulhof 11, 28717 Bremen
Tel.: 0421-63 46 76
heimatverein.lesum@t-online.de
www.heimatverein-lesum.de

Sparkasse Bremen
IBAN: DE25 2905 0101 0007 0536 22
BIX: SBREDE22XXX 

Öffnungszeit des HVL:
Dienstags 15:00 bis 17:00 Uhr
 
Kontoverbindung zur Veranstaltungs-Anmeldung
Heimatverein Lesum
DE72 2905 0101 0082 2625 02 
Verwendungszweck bitte immer angeben

Wir danken allen Mitgliedern herzlich für die über den 
Mitgliedsbeitrag hinaus überwiesenen Spendenbeiträ-
ge! Ein ganz herzliches „Dankeschön“ gilt auch allen 
Aktiven, die den Verein mit der Verteilung des „Lesumer 
Boten“ und des Programms tatkräftig unterstützen. 

Der Vorstand

Termine, jeweils Freitag um 13:30 Uhr:

11.04. Lesumbrücke
25.04. Denkmal
09.05. Leuchtenburg Parkplatz
23.05. Fähre Vegesack
06.06. Lesumbrücke
20.06. Denkmal
04.07. Leuchtenburg Parkplatz
18.07. Fähre Vegesack
01.08. Lesumbrücke
15.08. Denkmal -> Tagestour
29.08. Leuchtenburg Parkplatz
12.09. Fähre Vegesack
26.09. Lesumbrücke

Tourenleiter
Hermann Denker, 0421 63 65 653 / 0176 50444769
Reinhard Dohr, 0421 63 61776 / 0162 9776518

Liebe Vereinsmitglieder,   
Burglesumerinnen und Burglesumer 
und Interessierte!

Es ist geschafft!!! Die Renovierung unseres Heimathauses 
ist abgeschlossen. Dank guter Planung und vieler helfen-
der Hände können wir jetzt unsere Kurse, Lesungen, Filme 
etc. wieder in den umgebauten und modernisierten Räu-
men durchführen.

Nicht nur das Gebäude ist wie neu, auch in unserem Som-
merprogramm gibt es Neues: Zu den regelmäßigen Veran-
staltungen gesellt sich ab April ein neuer Strickkreis. Im-
mer am 2. Donnerstag des Monats treffen sich von 14:30 
bis 16:30 Uhr interessierte Strickerinnen zu einem gemüt-
lichen Nachmittag im Heimathaus. 

Auch sonst gestaltet sich unser Sommerprogramm ab-
wechslungsreich. Hierzu einige Beispiele: Im Mai findet 
ein Seminar statt: Weißt du eigentlich genau, was dich an-
treibt? Dabei geht es um persönliche Wertvorstellungen 
und die Frage: Wo sind meine Kraftquellen? Setze ich mei-
ne Energie sinnvoll ein? Vielleicht möchten Sie im August 
an einer Kräuterwanderung mit Kostproben in Friedehorst 
teilnehmen? Ein weiterer Programmpunkt: Ein Erfahrungs-
austausch unter Frauen über „Die Facetten des Alterns“. 
Sie können auch mit uns auf Tour gehen, nach Delmen-
horst zu einer Stadtführung oder nach Worpswede zu ei-
ner Torfkahntour.

Alle Termine und Anmeldebedingungen finden Sie im  
Flyer und auf unserer Internetseite: www.heimatverein-
lesum.de

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind.

Ihr Vorstand des Heimatvereins Lesum

Spielenachmittag
mit Ingeborg & Rudolph Wegmann
Neue Teilnehmer:innen sind  
willkommen!

Montags
15:00 - 17:00 Uhr
wöchentlich
Beginn: 07.04.

Burglesumer Foto- 
und Geschichtswerkstatt
mit Klaus-Martin Hesse

Montags
19:00 - 21:00 Uhr
jeden 3. Montag
Beginn: 28.04.

Aquarell- und Zeichnen-Kurs
mit Elsje Reddemann
Neue Teilnehmer:innen sind  
willkommen!

Dienstags
09:30 - 13:00 Uhr
wöchentlich
Beginn: 01.04.

Wikipedia vor Ort
mit Norbert Kück
Termine: http://vo.bremenpedia.org

Dienstags
alle 2 Wochen
15:00 - 17:00 Uhr

Plattdeutsch
mit Ursula Stoess
Wi lest un vertellt us wat up Platt.

Mittwochs
19:00 - 20:30 Uhr
jeden 2. und 4. 
Mittwoch
Beginn: 09.04.

Singen und Klönen
mit Gisela Jeffke-Meyer

Mittwochs
16:00 - 18:00 Uhr
jeden 3. Mittwoch
Beginn: 16.04.

Boule
mit Birgit Tell
Boulebahn am Café Knoops Park

Donnerstags
15:00 Uhr
wöchentlich

Rechts, links, KEINE fallen lassen
mit Anke Paczoski
Stricken leicht gemacht – für Jung 
und Alt. Komm, strick mit uns!

Donnerstags
14:30 - 16:30 Uhr
am 2. Donnerstag 
des Monats
Beginn: 10.04.

Vorstand

1. Vorsitzender Volker Bulling, bulling_hvl@gmx.de

2. Vorsitzender Hermann Kück, heku_hvl@gmx.de

3. Vorsitzende Edith Ostendorff, ostendorff_hvl@gmx.de

Schatzmeister Jochen Schrader, schrader_hvl@gmx.de 

Schriftführerin Birgit Thomsen, thomsen_hvl@gmx.de

Beisitzerinnen Gisela Suhr, suhr_hvl@gmx.de
Marita Neumann, neumann_hvl@gmx.de

Mitarbeiter:innen

Aquarellmalerei Elsje Reddemann, 65 94 757

Archiv Edith Ostendorff, ostendorff_hvl@gmx.de
Ursula Stoess, 63 54 65
Birgit Thomsen, thomsen_hvl@gmx.de
Gisela Koeppel, 63 67 733

Bibliothek Britta Kording, 63 62 818
Adolf Deck, 63 66 048

Bildarchiv Petra Bergmann, bergmann_hvl@gmx.de
Britta Kording, 63 62 818
Catrin u. Michael Lürßen, 63 31 04

Boule Birgit Tell, 69 79 70 90

Buchhaltung Marita Neumann, 63 08 44

Finanzen /  
Mit gliederverwaltung

Marita Neumann, 63 08 44
Heide Kemme, 63 60 101

Hausmeister:in Sigrid Reimann, 63 70 43 
Ulrich Jacke, 63 61 479

HVL Lichtspiele Rebecca Krenke, 0152 03 08 76 60
Anke Paczoski, 63 95 403

Internet-Redaktion Hermann Kück, heku_hvl@gmx.de

Landkartenarchiv Werner Glaesecker, 0162 21 36 687

Plattdeutsche Sprache Ursula Stoess, 63 54 65

Programmkoordination Gisela Suhr, 63 61 262
Brigitta Siebecker, 63 66 491
Catrin Lürßen, 63 31 04

Radtouren Hermann Denker, 63 65 653
Karl Friedrich Schulz, 63 06 55
Erwin Treichel, 67 36 81 80
Reinhard Dohr, 63 61 776

Redaktion Lesumer Bote Klaus Martin Hesse, hesse_hvl@gmx.de

Singen und Klönen Gisela Jeffke-Meyer, 63 61 311

Spielnachmittag Ingeborg & Rudolph Wegmann, 47 85 550
Ulrich Jacke, 63 61 479

Strickgruppe Anke Paczoski, 63 95 403

Theaterfahrten Doris Treichel, 67 36 81 80

Urkunden, Nachlässe und 
Dokumente

Britta Kording, 63 62 818

REGELMÄSSIGE TERMINERADWANDERER

VORSTAND UND MITARBEITER:INNEN KONTAKT / SPENDEN

THEATERFAHRTEN NACH BREMERHAVEN

SOMMERPROGRAMM

Veranstaltungen 
und Angebote  
 
 
vom 1. April bis 30. September 2025

Unser Heimathaus – Adresse „Alter Schulhof 11“ – finden Sie zentral 
gelegen im Lesumer Ortskern, direkt zwischen „ALECO“ und dem 
Polizeihaus.

Hindenburgstraße Heimathaus
Lesum

St. MartiniSt. Martini

PolizeiPolizei

ALECOALECO

Schneiderstraße
 An der Lesumer Kirche

NEU

Immer am Sonntag, für die Termine sind eventuell noch 
freie Plätze verfügbar.

25.05. „Peer Gynt“
 Oper von Jüri Reinvere
 Libretto vom Komponisten nach dem  
 gleichnamigen Schauspiel von Henrik Ybsen

Abfahrtszeiten und -orte für alle Theaterfahrten
13:18 Uhr An Smidts Park
13:20 Uhr Burg
13:25 Uhr Stehnckenshoff 
13:27 Uhr Lesum / Kirche
13:30 Uhr Lesum / Bahnhof
13:35 Uhr Schule „Vor dem Heisterbusch“

Leitung: Doris Treichel, Tel. 67 36 81 80

Foto: Gisela SuhrFoto: Gisela Suhr



mittendrin!
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HEIMATVEREIN
LESUM

www.heimatverein-lesum.de

H V LHeimatverein Lesum e. V.
Alter Schulhof 11, 28717 Bremen
Tel.: 0421-63 46 76
heimatverein.lesum@t-online.de
www.heimatverein-lesum.de

Sparkasse Bremen
IBAN: DE25 2905 0101 0007 0536 22
BIX: SBREDE22XXX 

Öffnungszeit des HVL:
Dienstags 15:00 bis 17:00 Uhr
 
Kontoverbindung zur Veranstaltungs-Anmeldung
Heimatverein Lesum
DE72 2905 0101 0082 2625 02 
Verwendungszweck bitte immer angeben

Wir danken allen Mitgliedern herzlich für die über den 
Mitgliedsbeitrag hinaus überwiesenen Spendenbeiträ-
ge! Ein ganz herzliches „Dankeschön“ gilt auch allen 
Aktiven, die den Verein mit der Verteilung des „Lesumer 
Boten“ und des Programms tatkräftig unterstützen. 

Der Vorstand

Termine, jeweils Freitag um 13:30 Uhr:

11.04. Lesumbrücke
25.04. Denkmal
09.05. Leuchtenburg Parkplatz
23.05. Fähre Vegesack
06.06. Lesumbrücke
20.06. Denkmal
04.07. Leuchtenburg Parkplatz
18.07. Fähre Vegesack
01.08. Lesumbrücke
15.08. Denkmal -> Tagestour
29.08. Leuchtenburg Parkplatz
12.09. Fähre Vegesack
26.09. Lesumbrücke

Tourenleiter
Hermann Denker, 0421 63 65 653 / 0176 50444769
Reinhard Dohr, 0421 63 61776 / 0162 9776518

Liebe Vereinsmitglieder,   
Burglesumerinnen und Burglesumer 
und Interessierte!

Es ist geschafft!!! Die Renovierung unseres Heimathauses 
ist abgeschlossen. Dank guter Planung und vieler helfen-
der Hände können wir jetzt unsere Kurse, Lesungen, Filme 
etc. wieder in den umgebauten und modernisierten Räu-
men durchführen.

Nicht nur das Gebäude ist wie neu, auch in unserem Som-
merprogramm gibt es Neues: Zu den regelmäßigen Veran-
staltungen gesellt sich ab April ein neuer Strickkreis. Im-
mer am 2. Donnerstag des Monats treffen sich von 14:30 
bis 16:30 Uhr interessierte Strickerinnen zu einem gemüt-
lichen Nachmittag im Heimathaus. 

Auch sonst gestaltet sich unser Sommerprogramm ab-
wechslungsreich. Hierzu einige Beispiele: Im Mai findet 
ein Seminar statt: Weißt du eigentlich genau, was dich an-
treibt? Dabei geht es um persönliche Wertvorstellungen 
und die Frage: Wo sind meine Kraftquellen? Setze ich mei-
ne Energie sinnvoll ein? Vielleicht möchten Sie im August 
an einer Kräuterwanderung mit Kostproben in Friedehorst 
teilnehmen? Ein weiterer Programmpunkt: Ein Erfahrungs-
austausch unter Frauen über „Die Facetten des Alterns“. 
Sie können auch mit uns auf Tour gehen, nach Delmen-
horst zu einer Stadtführung oder nach Worpswede zu ei-
ner Torfkahntour.

Alle Termine und Anmeldebedingungen finden Sie im  
Flyer und auf unserer Internetseite: www.heimatverein-
lesum.de

Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind.

Ihr Vorstand des Heimatvereins Lesum

Spielenachmittag
mit Ingeborg & Rudolph Wegmann
Neue Teilnehmer:innen sind  
willkommen!

Montags
15:00 - 17:00 Uhr
wöchentlich
Beginn: 07.04.

Burglesumer Foto- 
und Geschichtswerkstatt
mit Klaus-Martin Hesse

Montags
19:00 - 21:00 Uhr
jeden 3. Montag
Beginn: 28.04.

Aquarell- und Zeichnen-Kurs
mit Elsje Reddemann
Neue Teilnehmer:innen sind  
willkommen!

Dienstags
09:30 - 13:00 Uhr
wöchentlich
Beginn: 01.04.

Wikipedia vor Ort
mit Norbert Kück
Termine: http://vo.bremenpedia.org

Dienstags
alle 2 Wochen
15:00 - 17:00 Uhr

Plattdeutsch
mit Ursula Stoess
Wi lest un vertellt us wat up Platt.

Mittwochs
19:00 - 20:30 Uhr
jeden 2. und 4. 
Mittwoch
Beginn: 09.04.

Singen und Klönen
mit Gisela Jeffke-Meyer

Mittwochs
16:00 - 18:00 Uhr
jeden 3. Mittwoch
Beginn: 16.04.

Boule
mit Birgit Tell
Boulebahn am Café Knoops Park

Donnerstags
15:00 Uhr
wöchentlich

Rechts, links, KEINE fallen lassen
mit Anke Paczoski
Stricken leicht gemacht – für Jung 
und Alt. Komm, strick mit uns!

Donnerstags
14:30 - 16:30 Uhr
am 2. Donnerstag 
des Monats
Beginn: 10.04.

Vorstand

1. Vorsitzender Volker Bulling, bulling_hvl@gmx.de

2. Vorsitzender Hermann Kück, heku_hvl@gmx.de

3. Vorsitzende Edith Ostendorff, ostendorff_hvl@gmx.de

Schatzmeister Jochen Schrader, schrader_hvl@gmx.de 

Schriftführerin Birgit Thomsen, thomsen_hvl@gmx.de

Beisitzerinnen Gisela Suhr, suhr_hvl@gmx.de
Marita Neumann, neumann_hvl@gmx.de

Mitarbeiter:innen

Aquarellmalerei Elsje Reddemann, 65 94 757

Archiv Edith Ostendorff, ostendorff_hvl@gmx.de
Ursula Stoess, 63 54 65
Birgit Thomsen, thomsen_hvl@gmx.de
Gisela Koeppel, 63 67 733

Bibliothek Britta Kording, 63 62 818
Adolf Deck, 63 66 048

Bildarchiv Petra Bergmann, bergmann_hvl@gmx.de
Britta Kording, 63 62 818
Catrin u. Michael Lürßen, 63 31 04

Boule Birgit Tell, 69 79 70 90

Buchhaltung Marita Neumann, 63 08 44

Finanzen /  
Mit gliederverwaltung

Marita Neumann, 63 08 44
Heide Kemme, 63 60 101

Hausmeister:in Sigrid Reimann, 63 70 43 
Ulrich Jacke, 63 61 479

HVL Lichtspiele Rebecca Krenke, 0152 03 08 76 60
Anke Paczoski, 63 95 403

Internet-Redaktion Hermann Kück, heku_hvl@gmx.de

Landkartenarchiv Werner Glaesecker, 0162 21 36 687

Plattdeutsche Sprache Ursula Stoess, 63 54 65

Programmkoordination Gisela Suhr, 63 61 262
Brigitta Siebecker, 63 66 491
Catrin Lürßen, 63 31 04

Radtouren Hermann Denker, 63 65 653
Karl Friedrich Schulz, 63 06 55
Erwin Treichel, 67 36 81 80
Reinhard Dohr, 63 61 776

Redaktion Lesumer Bote Klaus Martin Hesse, hesse_hvl@gmx.de

Singen und Klönen Gisela Jeffke-Meyer, 63 61 311

Spielnachmittag Ingeborg & Rudolph Wegmann, 47 85 550
Ulrich Jacke, 63 61 479

Strickgruppe Anke Paczoski, 63 95 403

Theaterfahrten Doris Treichel, 67 36 81 80

Urkunden, Nachlässe und 
Dokumente

Britta Kording, 63 62 818
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VORSTAND UND MITARBEITER:INNEN KONTAKT / SPENDEN

THEATERFAHRTEN NACH BREMERHAVEN
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Unser Heimathaus – Adresse „Alter Schulhof 11“ – finden Sie zentral 
gelegen im Lesumer Ortskern, direkt zwischen „ALECO“ und dem 
Polizeihaus.

Hindenburgstraße Heimathaus
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ALECOALECO

Schneiderstraße
 An der Lesumer Kirche
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Immer am Sonntag, für die Termine sind eventuell noch 
freie Plätze verfügbar.

25.05. „Peer Gynt“
 Oper von Jüri Reinvere
 Libretto vom Komponisten nach dem  
 gleichnamigen Schauspiel von Henrik Ybsen

Abfahrtszeiten und -orte für alle Theaterfahrten
13:18 Uhr An Smidts Park
13:20 Uhr Burg
13:25 Uhr Stehnckenshoff 
13:27 Uhr Lesum / Kirche
13:30 Uhr Lesum / Bahnhof
13:35 Uhr Schule „Vor dem Heisterbusch“

Leitung: Doris Treichel, Tel. 67 36 81 80
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